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特発性正常圧水頭症
(ｉＮＰＨ)について



特
発
性
正
常
圧
水
頭
症(

ハ
キ
ム
病)

と
は
？

2

歩
行
障
害
・
認
知
症
・
尿
失
禁

そ
の
症
状
、

特
発
性
正
常
圧
水
頭
症(

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ)

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

聞
き
慣
れ
な
い
病
気
で
す
が
、
正
確

な
診
断
と
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
劇
的
に
症
状
が
改
善
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
診
断
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
至
る
ま
で
、
多
職
種
に
よ

る
チ
ー
ム
医
療
の
体
制
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
特
発
性
正
常
圧
水
頭
症
と
は
、
最
近

で
は
、
ハ
キ
ム
病
と
い
う
新
し
い
名
称

が
提
案
さ
れ
て
お
り
、
何
ら
か
の
原
因

で
、
頭
蓋
（
ず
が
い
）
内
に
脳
脊
髄
液

（
の
う
せ
き
ず
い
え
き
）
が
溜
ま
り
、

脳
が
圧
迫
さ
れ
、
歩
行
障
害
・
認
知

症
・
尿
失
禁
な
ど
の
症
状
が
出
る
病
気

で
、
「
治
療
で
改
善
で
き
る
認
知
症
」

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
、
認
知
症
や
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
単
な
る
加
齢
に
よ
る
も

の
と
間
違
わ
れ
や
す
い
た
め
、
適
切
な

治
療
を
受
け
ず
に
「
仕
方
が
な
い
」
と

諦
め
て
し
ま
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
の
罹
患
者
は
全
国
に
約
３
０

万
人
以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
治
療
の
恩
恵
を
受
け
る
患
者
さ
ん

は
全
体
の
１
割
に
も
満
た
な
い
の
が
現

状
で
す
。

教えてくれたのは…

副院長 
脳神経外科 部長

尤　郁偉
ゆう　いえ

iNPHの3徴候iNPHの3徴候

出
典
：
「
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ.

ｊ
ｐ
」
よ
り



診
断
と
検
査
方
法

「腰椎‐腹腔シャント」
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ひざを上げづらい、すり足にな

る、歩幅が小刻みになるなど、

歩行が不安定になります。ま

た、ひざが外に開いた状態で

（ガニ股のように）歩くことも

特徴です。特に曲がったり、Ｕ

ターンするときによろめきが強

く、転倒することがあります。

障害が強くなると、一歩目が出

ずに歩き始められなくなった

り、起立の状態を保持できなく

なります。歩行障害が初期症状

として現れることが多いとされ

ており、３徴候のうち、治療で

もっとも改善が得られる症状で

もあります。

自発性がなく、思考や行動面で

の緩慢さが目立ちます。一日中

ぼーっとし、日課としていた趣

味や散歩などをしなくなるとい

ったことが起こり、物事への興

味や集中力をなくし、物忘れも

次第に強くなります。

トイレが非常に近くなったり、

我慢できる時間が短くなったり

します。歩行障害もあるために

間に合わなくて失禁してしまう

こともあります。

歩行障害、認知症、尿失禁の3つ

が特徴的な症状といわれ、歩行

障害が90％出現し、認知障害は

80％、尿失禁は60％にみられ、3

徴候が揃うことはほぼ半数とい

われています。

　
症
状
の
診
断
は
、
担
当
す
る
専
門
医

に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

歩
く
様
子
を
注
意
深
く
観
察
し
た
り
、

ご
家
族
か
ら
お
話
を
伺
う
な
ど
し
て
、

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
の
３
つ
の
徴
候
で
あ
る
「
歩

行
障
害
」
「
認
知
症
」
「
尿
失
禁
」
の

症
状
が
あ
る
か
調
べ
ま
す
。
ま
た
、
歩

行
テ
ス
ト
を
行
い
、
歩
行
障
害
の
程
度

を
測
定
し
た
り
、
認
知
症
の
有
無
や
程

度
を
調
べ
る
検
査
を
行
っ
た
り
、
問
診

を
し
て
尿
失
禁
の
程
度
を
確
認
し
ま

す
。

　
問
診
の
結
果
、

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ

や
そ
の
他
の
病
気
の

可
能
性
を
確
認
し
た

後
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

と
い
っ
た
画
像
診
断

に
進
み
ま
す
。

　
問
診
と
画
像
診
断
で
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
、
髄
液
排
除
試
験(

タ

ッ
プ
テ
ス
ト)

を
実
施
し
ま
す
。
タ
ッ
プ

テ
ス
ト
と
は
、
腰
椎(

腰
骨)

の
間
か
ら
過

剰
に
溜
ま
っ
て
い
る
脳
脊
髄
液
を
少
量

採
取
し
て
、
症
状
の
改
善
度
合
い
を
観

察
す
る
簡
便
な
検
査
方
法
で
す
。
こ
の

検
査
前
の
症
状
の
程
度
と
比
べ
て
、
検

査
後
の
症
状
が
一
時
的
に
改
善
す
れ

ば
、
手
術

「
髄
液
シ
ャ
ン
ト
術
」
が
有
効
で
あ
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
　

手
術
「
腰
椎‐

腹
腔
シ
ャ
ン
ト
術
」

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
の
治
療
で
は
、
脳
脊
髄
液
の

流
れ
を
良
く
す
る
「
髄
液
シ
ャ
ン
ト

術
」
と
呼
ば
れ
る
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
流
れ
の
悪
く
な
っ
た
髄
液

通
路
の
替
わ
り
に
カ
テ
ー
テ
ル
（
管
）

を
体
内
に
埋
め
込
み
、
過
剰
に
溜
ま
っ

て
し
ま
っ
た
脳
脊
髄
液
を
腹
腔
（
お
腹

に
あ
る
空
間
）
な
ど
へ
排
出
す
る
こ
と

で
脳
へ
の
圧
迫
を
解
放
し
、
髄
液
循
環

や
脳
神
経
機
能
を
改
善
さ
せ
る
治
療
法

で
す
。

　
主
に
「
脳
室‐

腹
腔
シ
ャ
ン
ト
」

「
脳
室‐

心
房
シ
ャ
ン
ト
」
「
腰
椎‐

腹
腔
シ
ャ
ン
ト
」
の
３
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
「
腰
椎‐

腹
腔

シ
ャ
ン
ト
」
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
当
院
で
は
、
で
き
る
だ
け
脳
を
傷
つ

け
な
い
「
腰
椎‐

腹
腔
シ
ャ
ン
ト
術
」

を
優
先
的
に
採
用
し
て
い
ま
す
。

手
術
時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

　
正
常
圧
水
頭
症
は
、
適
切
な
診
断
と

治
療
で
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
る
病

気
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
改
善
し
本

人
の
自
立
度
が
高
ま
れ
ば
、
介
護
の
負

担
も
敬
遠
さ
れ
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
ご
家
族
の
生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
「
年
の

せ
い
」
と
片
付
け
る
前
に
、
ま
ず
は
一

度
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



症状のタイプ 状態
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やってみよう

iNPH 症状「セルフチェック」の
下のチェックリストで、ご自身または身近な方に当てはまる症状がないか確認してみましょう。

□　ひざを上げづらい、小刻みに少しずつ歩く。

□　少しガニ股で不安定な歩き方になる。

□　躓きやすくなったり、不意に転んでしまうことがある。

□　歩くときに、第一歩が出なかったり、床に張り付いたような感覚がある。

□　歩くことができない、または立つと不安定である。

□　注意力、集中力を維持するのが難しい。

□　最近、物忘れが始まった。

□　日ごろ習慣としていることや趣味などをせず、ぼーっとしてしまう。

□　少し怒りっぽくなった。

□　最近、トイレが非常に近い。

□　おしっこを我慢できる時間が非常に短くなった。(特に夜間)

□　おしっこを漏らしてしまうことが多くなった、常時尿失禁状態である。

□　表情が乏しくなる、

□　声がちいさくなった。

□　食事を摂るのに時間がかかるようになった。

iNPHは早期治療により、症状の改善度合いが高いという臨床結果が報告されています。
ひとつでも☑が入ったら、ぜひ一度当院の脳神経外科・脳神経内科へご相談ください。

その他

出典：「iNPH.jp」より
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インフルエンザ

予防 接種
予約開始のご案内

予約開始 2025年10月01日（水）〜
※当院かかりつけの方は予約不要

接種開始 2025年10月20日（月）〜

対象者 高校生以上の方
※高校生の方は保護者同伴でお願いします。

接種費用 ￥3,300(税込)
※65歳以上の方は助成あり(1月末まで)

接種日時 【かかりつけの方】
外来診察時に主治医の判断のもと、随時接種可能となりま
す。ご希望の方は、受付または看護師にご相談ください。
※現在、ご入院の方も同様です。

【かかりつけ以外の方】
毎週　月・水・金　※祝日除く
11:30　14:30　15:00　15:30

ご予約・お問合せ専用電話番号

０８０－３１８８－６２７７
受付時間　平日【月～金】　9:0０～17:00

サンテ溝上病院　予防医学健診センター
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僕
が
ビ
ー
ト
ル
ズ
を
ち
ゃ
ん
と
聞
き
始
め
た
の
は
、
４
５
歳
に
な
っ
て
か
ら
で

し
た
。
１
９
７
８
年
生
ま
れ
の
僕
に
と
っ
て
、
青
春
時
代
は
９
０
年
代
。
そ
の

頃
流
れ
て
い
た
音
楽
は
確
か
に
６
０
年
代
後
半
の
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
影
響
を
受
け

て
い
た
の
で
し
ょ
う
が
、
２
世
代
ほ
ど
回
っ
た
時
代
の
音
楽
は
、
な
ん
と
な
く

「
少
し
古
い
音
楽
」
と
い
う
印
象
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
ダ
ニ
ー
・
ボ
イ
ル
監
督
の
映
画
『Yesterday

』
で
し
た
。
も

し
も
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
存
在
し
な
か
っ
た
ら─

─

そ
う
い
う
映
画
で
し
た
。
映
画

の
影
響
で
、
ジ
ャ
ズ
で
も
何
で
も
、
い
ろ
ん
な
音
楽
を
聞
く
と
き
に
「
こ
の
音

楽
が
な
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
る
」
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
る
べ
く
時

系
列
に
聞
い
て
み
る
。
そ
う
し
た
楽
し
み
方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
ー
ト
ル
ズ
以
前
に
は
、
エ
ル
ヴ
ィ
ス
・
プ
レ
ス
リ
ー
や
ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ャ
ズ

と
い
っ
た
素
晴
ら
し
い
音
楽
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も
、
音
楽
の
歴
史
を
辿

っ
て
い
く
と
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
よ
う
な
音
楽
は
、
そ
れ
以
前
に
は
存
在
し
て
い

な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

ビ
ー
ト
ル
ズ
は
、
た
っ
た
１
０ 

数
枚
の
ア
ル
バ
ム
と
８
年
間
の
活
動
し
か
し

て
い
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
こ
の
短
い
期
間
の
前
後
で
、
人
類
が
好
き
な
音
楽
が

ま
る
で
違
う
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
の
美
し
い
メ

ロ
デ
ィ
ー
が
ベ
ー
ス
に
あ
っ
て
、
そ
こ
に
新
た
な
音
を
生
み
出
す
ジ
ョ
ン
・
レ

ノ
ン
の
曲
が
加
わ
る
。
そ
し
て
後
期
の
ジ
ョ
ー
ジ
・
ハ
リ
ソ
ン
の
曲
も
、
ま
た

素
晴
ら
し
い
。

現
代
に
も
、
例
え
ばC

reepy N
uts

の
「B

ling-B
ang-B

ang-B
orn

」
の
よ
う

な
、
聞
い
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
音
楽
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

曲
ほ
ど
人
類
の
聴
覚
感
覚
を
変
え
て
し
ま
っ
た
バ
ン
ド
は
、
き
っ
と
他
に
な
い

と
思
い
ま
す
。

僕
は
ま
だ
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
に
わ
か
フ
ァ
ン
で
す
。
で
も
、
す
ご
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

４
５
歳
に
な
っ
て
彼
ら
の
音
楽
と
向
き
合
っ
て
み
る
と
、
音
楽
を
聞
く
こ
と
の

意
味
に
つ
い
て
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

遅
か
っ
た
気
づ
き
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
年
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
わ
か
る
こ

と
も
あ
る
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

column 
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FAVORITE

ARTIST

院長おすすめ

ビ
ー
ト
ル
ズ
の
楽
し
み
方
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監修：管理栄養士
田中　智穂

材料(2人分)

・さつまいも…1本(中)

・プロセスチーズ…3個

・りんご…1/6個(中)

・ごま油…小さじ1弱

・濃口醬油…小さじ1/3

・塩昆布…1つまみ

・小ねぎ…適量

さつまいものナムル

ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維
の
宝
庫
！
さ
つ
ま
い
も

1人分当たり
エネルギー：153cal
塩分：0.9ｇ

1 .  さつまいもをよく洗い、皮をむかずに千切　
　りにし、水にさらす。

2. 水を切った1.を耐熱容器に入れ、500Wで
　4～5分加熱する。※火が通るまで

4. 2 .に3.と醬油、ごま油、塩昆布、小ねぎを
　入れ、よく和える。

3. プロセスチーズとりんごを千切りにする。

さつまいもの栄養は皮の部分にも多く含まれ
ています。
皮ごと食べれば食物繊維やポリフェノールも
効率よくとれるので、「皮つき」で調理する
のがおすすめです。

秋
の
味
覚
と
し
て
人
気
の
さ
つ
ま
い
も
。
実
は
そ
の
や
さ
し

い
甘
さ
の
中
に
、
体
に
う
れ
し
い
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

切
っ
た
時
に
出
る
白
い
液
体
「
ヤ
ラ
ピ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
成

分
は
整
腸
作
用
、
不
溶
性
食
物
繊
維
は
腸
の
調
子
を
整
え
、

便
秘
予
防
に
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ
て
い
る

た
め
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
く
、
美
肌
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に

役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化
作
用
で
血
流

改
善
や
老
化
防
止
に
、
カ
リ
ウ
ム
は
余
分
な
塩
分
を
排
出
し

て
む
く
み
予
防
に
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
で
大
半
は
で
ん

ぷ
ん
で
す
。
そ
の
た
め
、
満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す
く
、
腹
持

ち
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。



当院
ホームページ

      SNSもご覧ください  〉〉〉 Instagram Facebook YouTube

佐賀市大財1丁目6-60

 TEL. 0952-24-5251 
 FAX. 0952-24-5261

〒840-0811

◆診療科目
脳神経外科/脳血管内科/脳神経内科/内科(循環器・消化器)
血管外科(外科)/整形外科/リハビリテーション科

◆病床数
総数75床(一般病床25床　回復期リハビリテーション病床50床)

◆診療時間　月曜～金曜

 　　　　　   土曜
　　　　　　日曜・祝日 

午前
午後

09:00～13:00
14:00～18:00

午前  09:00～13:00　　
休診　


