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脳卒中になってしまっても
安心して生活できるように



脳卒中 になってしまっても

安心して生活できるように
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理事長・院長

溝上　泰一朗
みぞかみ たいちろう

「まさか自分の家族が…」と思われる方も多いかもしれま
せんが、脳卒中はだれにでも起こりうる病気です。
サンテ溝上病院は、発症から退院後の生活まで、患者さん
とそのご家族をトータルでサポートする「ライフサポー
ト」をめざしています。当院の取り組みをご紹介します。

身近な人が脳卒中になったら...
サンテ溝上病院のライフサポートについて

脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
の

ど
れ
も
、
発
症
直
後
の
対
応
が
と
て
も

大
切
で
す
。
脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、
血
栓

を
溶
か
す
薬
（
ｔ—

Ｐ
Ａ
）
や
カ
テ
ー

テ
ル
で
血
管
の
血
栓
を
取
り
除
く
治
療

に
よ
り
、
発
症
か
ら
１
２
時
間
以
内
に

機
能
回
復
の
可
能
性
が
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。

脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
で
は
、
発
症

後
４
８
時
間
が
特
に
大
事
で
︑
長
い
時

間
に
わ
た
る
安
定
し
た
管
理
が
必
要
で

す
︒
当
院
は
２
４
時
間
︑
脳
卒
中
の
救

急
に
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
︒
よ
り
高
度
な
治
療
が
必
要
な
重
症

の
患
者
さ
ん
に
は
︑
基
幹
病
院
と
連
携

を
と
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
︒

脳卒中発症から治療開始までの時間が短いほど選択肢が広がります

受
け
ら
れ
る
治
療

t-PA

血管内治療

保存的治療（点滴・投薬）

発症 3時間30分 8時間4時間30分

発症から治療開始までの時間

超急性期
発症から48時間
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急性期
発症から1週間

脳
卒
中
の
専
門
医
が
中
心
と
な
り
、
再

発
を
防
ぎ
な
が
ら
︑
で
き
る
だ
け
早
く

リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
す
︒
発
症
直
後

の
早
期
ス
タ
ー
ト
こ
そ
が
︑
そ
の
後
の

回
復
を
大
き
く
左
右
す
る
か
ら
で
す
︒

あ
わ
せ
て
︑
こ
の
時
期
は
栄
養
管
理
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
﹁
口
か
ら
し
っ
か
り

食
べ
ら
れ
る
か
﹂
が
︑
患
者
さ
ん
の
そ

の
後
の
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
き
ま

す
︒ 

リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
転
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
も
︑
ス
ム
ー
ズ
に
リ
ハ
ビ
リ
へ

移
行
で
き
る
よ
う
迅
速
に
受
け
入
れ
て

い
ま
す
︒
長
年
の
経
験
か
ら
︑
こ
の
時

期
の
適
切
な
管
理
が
回
復
に
不
可
欠
だ

と
確
信
し
て
い
る
か
ら
で
す
︒ 

急
性
期

か
ら
回
復
期
ま
で
︑
ひ
と
つ
の
病
院
で

一
貫
し
て
支
え
続
け
る
こ
と
︒
こ
の

﹁
集
中
し
た
関
わ
り
﹂
こ
そ
が
︑
脳
卒

中
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
病
院
と
し
て
の
当
院

の
強
み
で
す
︒

重
症
の
場
合
は
ま
ず
口
か
ら
少
し
で
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標

と
し
、
施
設
へ
の
移
行
と
継
続
し
た
医

療
管
理
を
一
緒
に
考
え
ま
す
︒

も
と
の
生
活
の
場
に
戻
る
に
は
、
医
療

だ
け
で
な
く
︑
介
護
保
険
な
ど
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
準
備
も
大
切
で
す
︒
当
院

で
は
︑
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
看
護

師
・
訪
問
診
療
の
医
師
を
中
心
と
し
た

﹁
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
﹂
を
独
自

に
設
け
て
い
ま
す
︒
入
院
中
か
ら
患
者

さ
ん
の
暮
ら
し
の
背
景
・
ご
家
族
の
状

況
・
住
ま
い
の
環
境
を
て
い
ね
い
に
把

握
し
︑
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
た
準

備
を
在
院
中
か
ら
始
め
て
い
ま
す
︒

回復期
発症から2週目以降

発
症
か
ら
２
週
目
ご
ろ
を
目
安
に
「
回

復
期
﹂
に
入
り
ま
す
︒
も
と
の
生
活
に

少
し
で
も
近
づ
く
た
め
の
大
切
な
準
備

期
間
で
す
︒
医
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
・
看
護
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
・
栄
養
士
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
み
︑

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
目
標
を
決
め

ま
す
︒
﹁
い
つ
ま
で
に
﹂
﹁
ど
こ
へ
﹂

﹁
ど
の
よ
う
に
帰
る
か
﹂
を
患
者
さ

ん
・
ご
家
族
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
支

援
し
ま
す
︒

回
復
の
程
度
に
よ
っ
て
、
目
指
す
方
向

は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
︒
症
状
が
軽

い
場
合
は
料
理
・
買
い
物
・
電
車
や
バ

ス
の
利
用
な
ど
︑
も
と
の
生
活
を
取
り

戻
し
︑
仕
事
へ
の
復
帰
を
目
指
し
ま

す
︒
中
程
度
の
場
合
は
ト
イ
レ
や
入
浴

の
練
習
を
重
ね
︑
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
自
宅
で
の
生
活
を
目
指
し

ま
す
︒
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生活期
退院後

退
院
後
の
生
活
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で
組
み
立
て

て
い
ま
す
︒
外
来
で
の
リ
ハ
ビ
リ
︑
介

護
保
険
を
使
っ
て
通
い
な
が
ら
続
け
ら

れ
る
脳
卒
中
専
門
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

﹁
ス
ト
リ
ハ
！
﹂
︑
そ
し
て
実
際
に
自

宅
に
う
か
が
う
訪
問
診
療
・
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
︒
﹁
安
心
し
て
退
院
で
き
る
﹂
と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
こ
の
サ
ポ

ー
ト
体
制
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
︒

訪
問
診
療
で
は
、
退
院
後
も
医
師
が
自

宅
を
訪
れ
︑
体
の
状
態
を
継
続
し
て
診

ま
す
︒
通
院
が
難
し
い
方
で
も
医
療
が

途
切
れ
る
こ
と
な
く
︑
安
心
し
て
自
宅

で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
急
に

体
調
が
悪
く
な
っ
た
場
合
に
も
︑
内
科

と
も
連
携
し
な
が
ら
総
合
的
に
対
応
し

ま
す
︒

「
退
院
し
た
ら
終
わ
り
」
で
は
な
く
、

そ
の
先
の
生
活
ま
で
責
任
を
持
っ
て
関

わ
る
こ
と
。
そ
れ
が
サ
ン
テ
溝
上
病
院

の
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
に
か
け
る
思
い
で

す
︒

も
ち
ろ
ん
、
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
毎
日
の
食
事
・
運

動
・
睡
眠
・
血
圧
の
管
理
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し

か
し
︑
も
し
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
︑
自

分
ら
し
く
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
︑
地
域
の
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
︑
こ
れ
か
ら
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
︒

お
わ
り
に
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荷
物
運
搬
用
カ
ー
ト
を
設
置
し
ま
し
た

当
院
で
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
を
改
善
す
る
た
め
︑
退
院

時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
︒
そ
の
中
で
﹁
入
退
院
時

の
荷
物
の
持
ち
運
び
が
大
変
﹂
と
い
う
切
実
な
お
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
に
て
検
討
し
、
少
し
で
も
お
体
へ
の
負
担
を

軽
減
で
き
る
よ
う
、
院
内
に
﹁
買
い
物
カ
ー
ト
﹂
を
導
入
い
た
し
ま

し
た
︒

【
設
置
場
所
︼

１
階 

外
来
正
面
玄
関
横
（
車
い
す
付
近
︶

各
病
棟
（
３
階
・
４
階
︶

そ
れ
ぞ
れ
１
台
ず
つ
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ま
の
「
困
っ
た
﹂
を
解
決
し
︑
よ
り
心
地
よ
い
病
院
づ

く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

テ
ラ
ス
に
春
の
彩
り
を
添
え
ま
し
た

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
日
中
は
ぽ
か
ぽ
か
と
し
た
陽
気
の
日
が
増

え
て
き
ま
し
た
︒

こ
の
た
び
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
で
は
、
テ
ラ
ス
を
よ
り
快
適
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
色
と
り
ど
り
の
寄
せ
植
え
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
︒
健
診
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
一
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め

て
植
え
た
花
々
が
︑
テ
ラ
ス
を
明
る
く
華
や
か
に
彩
っ
て
い
ま

す
︒

や
わ
ら
か
な
陽
ざ
し
の
中
で
花
々
を
眺
め
な
が
ら
、
ほ
っ
と
ひ
と

息
つ
け
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
︑
来
院
の
際
に
は
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒

な
お
、
テ
ラ
ス
へ
は
外
来
ロ
ビ
ー
自
動
販
売
機
左
手
の
ド
ア
よ
り

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒



120120120（週休2日制+祝日）

正職員
募集

随時見学受付中3.53.53.5賞与 か月

日以上年間休日
社会福祉士・管理栄養士・医療事務・看護補助者・看護師

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
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令和8
年
度

　新

入職
員紹介

2026年4月1日、当院に新たな仲間が加わりました。 看護師3名、准看護師1名、理学療法士4名、

作業療法士2名、言語聴覚士2名の計12名です。

専門職としての志を胸にしたフレッシュな力が加わることで、当院のチーム医療はさらに強固な

ものとなります。患者さん一人ひとりに寄り添い、安心できる療養生活を支えるため、新入職員

一同、精一杯努めてまいります。

（前年度実績）



旬の野菜でもう一品

C a r r o t  s
a l a d

C a r r o t  s
a l a d

POINT

春
に
ん
じ
ん
は
、
冬
の
間
に
じ
っ
く
り
育
ち
、
柔
ら
か
く
み

ず
み
ず
し
く
て
︑
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
︒

　-

カ
ロ
テ
ン
の
多
さ
は
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
、
皮
の
近
く
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
︑
皮
ご
と

い
た
だ
く
か
︑
薄
く
む
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
︒

　-

カ
ロ
テ
ン
は
、
体
内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に

変
化
し
︑
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
た
め
︑
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
︒
ま
た
︑
抗
酸
化
作
用
が
強
い
の

で
︑
肌
の
老
化
防
止
に
も
︒

高
血
圧
の
予
防
に
役
立
つ
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
も
含
ん
で

い
ま
す
。

春にんじんの
マッシュサラダ
春にんじんの
マッシュサラダ作り方

7

監修：管理栄養士
大家

材料(4人分)

・にんじん(中)…1本

・ツナ缶.. . 1缶

・コーン.. .大さじ1～2

・むき枝豆.. .大さじ3

★塩麹…小さじ2

★無糖ヨーグルト…小さじ2

３
月
か
ら
５
月
頃
に
旬
を
迎
え
る
「
春
に
ん
じ
ん
﹂

1人分当たり
エネルギー：67㎉
塩分：0.5ｇ

1人分当たり
エネルギー：67㎉
塩分：0.5ｇ

1 .  ツナ缶の油を切る。

2. ★の材料を混ぜ合わせておく。

5. ボールに柔らかくなったにんじんを入れ、
　スプーンなどで荒く潰す。

3. にんじんのへた(茎の付け根)を取り、
　皮の付いたまま水で濡らす。

にんじんを電子レンジで加熱する際は、
触ってみて柔らかくなければ追加で加熱
してください※火傷に注意‼

6 .  ツナ缶、コーン、むき枝豆と★の調味料
　を混ぜ合わせる。

ββ

4 .  キッチンペーパーを濡らし、にんじんを
　包み、その上からラップをして電子レンジ
　で500Wで5～6分加熱する。



当院
ホームページ

      SNSもご覧ください  〉〉〉 Instagram Facebook YouTube

佐賀市大財1丁目6-60

 TEL. 0952-24-5251 
 FAX. 0952-24-5261

〒840-0811

◆診療科目
脳神経外科/脳血管内科/脳神経内科/内科(循環器・消化器)
血管外科(外科)/整形外科/リハビリテーション科

◆病床数
総数75床(一般病床25床　回復期リハビリテーション病床50床)

◆診療時間　月曜～金曜

 　　　　　   土曜
　　　　　　日曜・祝日 

午前
午後

09:00～13:00
14:00～18:00

午前  09:00～13:00　　
休診　
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